
Lundi 15 septembre Mardi 16 septembre Mercredi 17 septembre Jeudi 18 septembre Vendredi 19 septembre

Salade de céleris 
râpés

Cuisse de poulet 
grillée

Ratatouille et riz
Petit Suisse

Fraises

Salade de concombres 
au yaourt
Omelette

Pdt grillées au four
Fromage blanc

aux herbes
Yaourt aromatisé bio

Salade de perles
Mijoté de boeuf

Purée verte
Munster

Salade de fruits frais

Salade verte
Éffiloché de porc

Semoule au beurre 
et brunoise de 

légumes
Saint Môret

Carré framboise

Jambon blanc
Spaghettis 

sauce au thon
Emmental

Pêche

GOÛTER
Pain, beurre, chocolat

Nectarine
Yaourt nature

Salade de fruits
Lait, Gâteau au yaourt

Pêche
Fromage blanc

Compote pomme framboise
Petit Suisse aux fruits

Melon

Lundi 22 septembre Mardi 23 septembre Mercredi 24 septembre Jeudi 25 septembre Vendredi 26 septembre

Salade de tomates 
et basilic

Rôti de dinde
Mijoté de lentilles 

et carottes
Camembert

Yaourt aux fruits

Salade verte  
aux agrumes

Lasagne au boeuf
Fromage blanc

Île flottante

Salade de carottes 
râpées

Filet de lieu
à la crème

Pennes
Chaource

Pêche

Salade de radis râpés
Navarin d’agneau

Flageolets et carottes
Saint-Nectaire

Mousse au cholocat 
maison

Cuisse de poulet 
grillée

Salade de perles  
et duo de crudités

Cantal AOP
Pomme

GOÛTER

Pain, fromage
Nectarine

Yaourt nature
Compote pomme poire

Fromage blanc,  
purée de framboise

Boudoir

Pain, beurre, chocolat
Mirabelles

Flan vanille
Compote de 

pomme

Lundi 29 septembre Mardi 30 septembre Mercredi 1er octobre Jeudi 2 octobre Vendredi 3 octobre

Salade composée
Filet de cabillaud 
sauce au safran

Riz créole
Brie

Yaourt brassé aux fruits

Salade de tomates
Mijoté de poulet 

à la crème
Brocolis et pdt

Comté AOP
Prunes

Salade de concombres
Omelette

Gratin de pdt et 
butternuts 

Edam
Poire

Taboulé à l’orientale
Sauté de dinde

Purée aux 3 légumes
Fromage blanc

Compote  
de pommes maison

Kebab
Frites

Crudités
Sauce blanche
Yaourt à boire

Raisin
GOÛTER

Brioche, beurre, 
confiture
Banane

Salade de fruits frais
Yaourt nature brassé

Fromage blanc
Pêche au sirop

Pain, Fromage,
Pomme

Yaourt brassé
Compote pomme 

coing
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SEMAINE DU GOÛT

Lundi 13 octobre Mardi 14 octobre Mercredi 15 octobre Jeudi 16 octobre Vendredi 17 octobre

Menu des îles
Salade verte 
aux agrumes

Mijoté de poulet 
à l’ananas et aux 

amandes
Purée de patates 

douces
Kiri bio

Yaourt à la coco

Menu Mosellan
Salade de céleris 

et pommes
Mijoté de boeuf 

à la mirabelle
Pdt rôties

Tomme de vache 
mosellane

Compote de 
Mirabelles

Menu Mexicain
Salade de maïs, 

haricots rouges et 
tomates

Chili doux 
à la viande
Riz créole

Emmental bio
Salade de fruits 

exotiques

Menu Turc
(inspiration Moyen-Orient)
Carottes râpées au 

yaourt et  
à la menthe

Köfte à la viande  
de boeuf

Boulgour façon 
pilaf aux petits 

légumes
Yaourt à la grecque
Moelleux à la fleur 

d’oranger

Menu Marocain
Carottes 

à la marocaine
Tajine de légumes 

et colin
Semoule au beurre

Saint Môret bio
Oranges 

à la canelle

GOÛTER

Pain, beurre, chocolat
Pomme

Fromage blanc
Compote pomme poire

Pain, Fromage
Compote pomme 

abricot

Fromage blanc 
à la vanille

Banane

Yaourt à boire
Compote pomme 

coing

Lundi 6 octobre Mardi 7 octobre Mercredi 8 octobre Jeudi 9 octobre Vendredi 10 octobre

Salade verte
Spaghettis sauce

bolognaise
Emmental

Yaourt aux fruits

Salade d’endives, 
pommes et noix

Couscous au poulet
Cantal AOP

Compote pomme
coing

Salade de betteraves
Émincé de boeuf 

au paprika
Petits pois / carottes

Carré de l’Est
Kiwi

Salade de carottes 
râpées

Poulet basquaise
Poêlée haricots verts et pdt

Maasdam
Pomme

Salade de pdt
Filet de cabillaud
façon meunière

Mijoté carottes et potiron
Comté AOP

Banane
GOÛTER

Flan à la vanille
Banane

Fromage blanc
Salade de fruits frais

Pain, Fromage
Compote pomme fraise

Lait, Madeleine,
Poire

Pain, beurre, chocolat
Raisin



Lundi 20 octobre Mardi 21 octobre Mercredi 22 octobre Jeudi 23 octobre Vendredi 24 octobre

Salade verte 
et tomate

Pizza
Coulommiers

Yaourt aux fruits

Salade de carottes 
râpées

Rôti de veau
Semoule au beurre et 
brunoise de courgettes

Babybel
Crème dessert au chocolat

Jambon blanc
Émincé de dinde 

à la crème
Purée de patates 

douces et carottes
Fromage blanc

Raisin

Salade de laitue 
et betteraves

Blanquette de colin
Tagliatelles

Gouda
Banane

Salade de perles
Escalope de volaille 

sauce italienne
Haricots verts
Tomme grise

Poire

GOÛTER

Pain, beurre, confiture
Poire

Fromage blanc
Salade de fruits frais

Pain, Fromage
Compote pomme fraise

Yaourt brassé nature
Compote de pommes

Lait, 
Gâteau au yaourt

Clémentine

Lundi 27 octobre Mardi 28 octobre Mercredi 29 octobre Jeudi 30 octobre Vendredi 31 octobre

Jambon blanc
Steak haché 
pdt au four
Camembert

Kaki

Salade de carottes 
râpées

Colin sauce au curry
Riz pilaf aux petits 

légumes
Yaourt brassé

Banane

Salade de farfalles
Pilons de poulet 

marinés
Gratin de choux-fleurs

Munster
Pomme

Halloween
Soupe ensorcelée
Doigts de sorcière
Purée de citrouille

Cantal AOP
Compote sanglante et 
cookies d’Halloween

Taboulé à la menthe
Mijoté de veau aux olives

Duo de carottes 
à la crème

Tomme de Savoie 
Clémentines

GOÛTER
Brioche, beurre, 

confiture
Raisin

Yaourt nature brassé
Compote pomme 

fraise

Pain, Fromage
Clémentine

Fromage blanc
Salade de fruits 

frais

Pain, beurre, 
confiture

Poire

CUISINE CENTRALE COMMUNAUTAIRE
MENUS DU 15 SEPTEMBRE AU 31 OCTOBRE

Petite Enfance / + 18 mois

Légende :

Vert : BioRose : Haute Valeur Environnementale

Orange : AOP/AOCBleu : Msc Pêche Durable

Rouge : Circuit court


