Pays Boulageois Petite Enfance / - 18 mois

Porc
Pdt Pdt Pdt Pdt Pdt

Betterave Poisson Oeuf Volaille
Epinards Haricots plats Courge Céleri

Mardi 13 janvier | Mercredi 14 janvier | Jeudi 15 janvier | Vendredi 16 janvier

Pdt Pdt
Céleri Poisson
Porc

Pdt

Artichaut

GOUTER

pdt Pdt Pdt
Porc Poisson Agneau Pdt Autruche
Panais Chou-fleur

% A %

Lundi 26 janvier Mardi 27 janvier | Mercredi 28 janvier | Jeudi 29 janvier | Vendredi 30 janvier

Pdt Pdt Pdt
Poisson Volaille Sanglier
Julienne Patates douces Fenouil

GOUTER
Légende:  Bleu : Msc Péche Durable ‘ Orange : AOP/AOC Pec (&) (@) (@

‘ Rose : Haute Valeur Environnementale  Rouge : Circuit court : Bio



Lundi 2 février

Carottes
Pdt
Dinde
Brocolis
Yaourt nature

Compote
Petit suisse

EoE Lundi 9 février

Carottes
Pdt
Poisson
Haricots
Yaourt nature

Petit suisse
Compote

Lundi 16 février

Carottes
Pdt
Porc
Panais
Yaourt nature

Fromage blanc
Compote

Lundi 23 février

Carottes
Pdt
Volaille
Betteraves
Yaourt nature

Petit suisse
Compote

4

Légende :

Mardi 3 février

Carottes
Pdt
Boeuf
Patate douce
Fromage blanc

Yaourt Nature
Compote

Mardi 10 février

Carottes
Pdt
Oeuf
Courgettes
Fromage blanc

Yaourt nature
Compote

Mardi 17 février

Carottes
Pdt
Boeuf
Poireau
Fromage blanc

Petit suisse
Compote

Mardi 24 février

Carottes
Pdt
Oeuf
Haricots
Fromage blanc

Yaourt nature
Compote

=
Bleu : Msc Péche Durable e

O

Communauté de Communes
de la Houve et du
Pays Boulageois

Mercredi 4 février

Carottes
Pdt
Poisson
Panais
Petit suisse

GOUTER

Fromage blanc
Compote

Mercredi 11 février

Carottes
Pdt
Chou-fleur
Veau
Petit Suisse

GOUTER

Fromage blanc
Compote

Mercredi 18 février

Carottes
Pdt
Volaille
Petits pois
Petit Suisse

GOUTER

Yaourt nature
Compote

Mercredi 25 février

Carottes
Pdt
Petits pois
Porc
Petit Suisse

GOUTER

Fromage blanc
Compote

‘ Rose : Haute Valeur Environnementale  Rouge : Circuit court Vert : Bio

‘/

Jeudi 5 février

Carottes
Pdt
Oeuf
Salsifis
Fromage blanc

Petit suisse
Compote

Jeudi 12 février

Carottes
Pdt
Porc
Fromage blanc
Navet

Petit suisse
Compote

Jeudi 19 février

Carottes
Pdt
Veau
Haricots verts
Yaourt nature

Petit suisse

Compote

Jeudi 26 février

Carottes
Pdt
Poisson
Fromage blanc
Epinards

Petit suisse
Compote

Orange : AOP/aoC ‘Pec (&)

Petite Enfance / - 18 mois

Vendredi 20 février

CUISINE CENTRALE COMMUNAUTAIRE
MENUS DU 5 JANVIER AU 27 FEVRIER

Vendredi 6 février

Carottes
Pdt
Porc
Artichaut

Yaourt nature

Fromage blanc
Compote

Vendredi 13 février

Carottes
Pdt
Boeuf
Epinard
Yaourt nature

Fromage blanc
Compote

Carottes
Pdt
Poisson
Potiron
Fromage blanc

Yaourt Nature
Compote

Vendredi 27 février

Carottes
Pdt
Boeuf

Julienne
Yaourt nature

Fromage blanc

Compote L
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