
Lundi 21 avril Mardi 22 avril Mercredi 23 avril Jeudi 24 avril Vendredi 25 avril

Férié

Salade de pdt
Filet de cabillaud
Purée de brocolis

Comté AOP
Banane

Fuseau Lorrain
Sauté de veau 

au paprika
Gratin de courgettes

Camembert
Kiwi

Salade verte au 
saumon fumé

Knepfles aux oeufs frais
Sauté d'agneau 
au miel et thym

Petit Livarot
Gâteau de Pâques

Coleslaw
Bouchée à la reine

Riz créole
Bûche du Pilat

Yaourt aux fruits bio

CUISINE CENTRALE COMMUNAUTAIRE
MENUS DU 22 AVRIL AU 4 JUILLET 2025

Lundi 28 avril Mardi  29 avril Mercredi 30 avril Jeudi 1er mai Vendredi 2 mai

Salade de tomates 
au basilic

Sauté de porc au curry
Purée de patates 

douces et carottes
Tomme blanche

Petit Suisse

Salade de céleri
aux cornichons
Pennes et petits 

légumes
Émincé de poulet 
à la crème et 

aux champignons
Pont-l'Évêque
Crème dessert 

au chocolat

Potage tomates 
vermicelles

Quiche Lorraine
Duo de crudités

Yaourt aromatisé
Ananas

Férié

Salade de carottes 
râpées

Blanquette poisson 
au cidre

Ebly et sa brunoise 
de légumes

Fromage blanc
Tarte à la myrtille

Lundi 5 mai Mardi 6 mai Mercredi 7 mai Jeudi 8 mai Vendredi 9 mai

Salade verte 
au maïs
Knack

Purée de pommes 
de terre

Cantafrais
Liégeois

Fuseau Lorrain
Sauté de boeuf du 

chef
Carottes et lentilles

Cantal AOP
Fraises

Salade de coquillettes
Filet de colin

Gratin de chou-fleur
Bûche de Pilat

Banane

Férié

Radis au beurre
Cuisse de poulet 

aux épices
Frites

Le FournolsCompote de 
pommes maison

Lundi 12 mai Mardi 13 mai Mercredi 14 mai Jeudi 15 mai Vendredi 16 mai

Saucisse à l'ail
Filet de lieu sauce 

maître d'hôtel
Gnoochis et rata-

touille de légumes
Petit Suisse

Kiwi

Salade de 
courgettes râpées

Couscous royal
Comté AOP

Flan à la vanille

Salade de radis
Boeuf Thaï

Nouilles chinoises 
aux légumes

Brie
Pomelo

Salade de perles
Sauté de poulet de 

Condé-Northen
Haricots verts à la 

provençale
Saint-Paulin

Salade de fruits frais

Menu Ch'ti
Salade de carottes 

râpées
Fricadelles sauce 

carbonade
Frites 

Maroilles
Yaourt aux fruits

Légende :

Vert : BioRose : Haute Valeur Environnementale

Orange : AOP/AOCBleu : Msc Pêche Durable

Rouge : Circuit court



CUISINE CENTRALE COMMUNAUTAIRE
MENUS DU 22 AVRIL AU 4 JUILLET 2025

Lundi 26 mai Mardi 27 mai Mercredi 28 mai Jeudi 29 mai Vendredi 30 mai

Salade verte au 
surimi

Tajine agneau
Semoule au beurre 
et brunoise de carottes

Kiri bio
Crème dessert à la 

vanille bio

Salade de riz
Cordon bleu

Haricots plats
Montcadi

Cerises

Rosette
Filet de merlan 

à la crème
Purée de carottes
Tomme blanche

Banane

Férié

Lundi 2 juin Mardi 3 juin Mercredi 4 juin Jeudi 5 juin Vendredi 6 juin

Salade de betteraves
Steak haché à 

l'échalotte
Semoule au beurre

Babybel Bio
Yaourt aux fruits bio

Salade de concombres
Vol au vent marin

Riz au safran
Saint-Nectaire AOP

Abricot

Salade d'Ebly
Effiloché de boeuf
Poêlée courgettes

Yaourt nature
Banane

Menu  Basse-cour
Terrine de lapin
Sauté de canard

Haricots verts persillés
Camembert

Pêche

Salade verte
Spaghettis  

à la bolognaise 
Emmental

Marbré maison

Lundi 19 mai Mardi 20 mai Mercredi 21 mai Jeudi 22 mai Vendredi 23 mai

Menu Allemand
Salade de chou blanc

Curry wurst
Spaetzle
Munster
Banane

Menu Grec
Salade grecque

Souvlaki
Boulgour à la tomate

Yaourt  à la Grecque
Fruits au sirop

Menu Hongrois
Soupe haricots blancs

Goulash hongroise
Coco plats

Brie
Kiwi

Menu italien
Salade de tomates / 

mozzarella
Escalope à la milanaise

Haricots verts
Tiramisu

Menu espagnol
Salade maïs et poivron
Cabillaud à l'espagnol

Riz au safran
Gouda
Fraises

Lundi 9 juin Mardi 10 juin Mercredi 11 juin Jeudi 12 juin Vendredi 13 juin

Férié

Salade de concombres 
à la feta

Colin façon meunière
Carottes à la crème
Yaourt aromatisé

Kiwi

Salade de perles
Brochettes de dinde
Jardinière de légumes

Comté AOP
Melon Charentais

 Salade de tomates
Mijoté de boeuf

Boulgour à la courgette 
et à la tomate
Petit Suisse
Compote de 

pomme maison

Menu  Mystère
Indice : 

Sauce Blanche sur 
les frites

Fromage blanc 
aromatisé

Légende :

Vert : BioRose : Haute Valeur Environnementale

Orange : AOP/AOCBleu : Msc Pêche Durable

Rouge : Circuit court



CUISINE CENTRALE COMMUNAUTAIRE
MENUS DU 22 AVRIL AU 4 JUILLET 2025

Lundi 16 juin Mardi 17 juin Mercredi 18 juin Jeudi 19 juin Vendredi 20 juin

Fuseau Lorrain
Filet de colin 

à la provençale
Purée aux 3 légumes

Carré frais
Pêche

Salade verte et maïs
Lasagnes de boeuf
Saint-Nectaire AOP

Yaourt aux fruits

Salade haricots verts
Ragoût de boeuf 
aux champignons

Pommes de terres 
sautées

Chaource
Pastèque

Salade de carottes 
râpées

Cuisse de poulet 
grillée

Salade de pennes
Brie

Île flottante

Salade de concombres 
au yaourt

Emincé de porc façon 
tandoori

Tagliatelles
Comté AOP

Fraises

Légende :

Vert : BioRose : Haute Valeur Environnementale

Orange : AOP/AOCBleu : Msc Pêche Durable

Rouge : Circuit court

Lundi 23 juin Mardi 24 juin Mercredi 25 juin Jeudi 26 juin Vendredi 27 juin

Tomates cerises
Sauté de lapin à la 

moutarde
Spaetzle
Gouda

Yaourt aux fruits

Salade de 
perles

Filet de lieu à la 
crème

Poêlée de légumes
Yaourt nature

Abricot

Salade de pommes 
de terre

Rôti de veau
Haricots beurre
Fromage blanc 

vanille
Nectarine

Salade de 
concombres

Émincé de dinde au 
curry

Semoule au beurre
Camembert
Compote de 

pommes maison

Salade de tomates 
au basilic
Gnoochis

sauce jambon et 
parmesan

Vache qui rit
Melon

Lundi 30 juin Mardi 1er juillet Mercredi 2 juillet Jeudi 3 juillet Vendredi 4 juillet

Menu  vert
Salade de 

concombres
Cabillaud sauce 

basilic
Purée verte
Babybel bio

Pomme

Menu  des îles
 Salade verte aux agrumes
Sauté de poulet façon 

colombo
Riz créole aux 
petits légumes
Yaourt au sucre 

de canne
Ananas

Salade de céleri râpé
Rôti de veau
Coquillettes

Tomme blanche
Yaourt à la vanille

Menu  estival
Salade de tomate 

basilic
Taboulé à la menthe
Brochette de dinde 

marinée
Mimolette

Fraises

Menu  Barbecue
Grillades

Assortiment de 
salades

Gâteau au yaourt

Bonnes 
vacances :)


